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PREFACIO

sar esta fraternidade humana, salvaguardan-

cessitadas e pobres.

varios encontros dominados por uma at-
mosfera de fraternidade e amizade, com-
partilhamos as alegrias, as tristezas e os

de muitos outros motivos.

De tais fraternas e sinceras acareagdes 29 : ] o
0S8 pelas politicas de integralismo e divisdo e

tivem ncontro chei - 3
que tivemos e do encontro cheio de espe : pelos sistemas de lucro desmesurado e pe-

ranga num futuro luminoso para todos 0s -}, tendancias ideologicas odiosas, que ma-

seres humanos, nasceu a ideia deste «Do- - nipulam as agdes e os destinos dos homens.

cumento sobre a Fraternidade Humanay. :

Um documento pensado com sinceridade :

. ~ . todos os seres humanos, criando-os livres e :
e seriedade para ser uma declaragdo con- :

junta de boas e leais vontades, capaz de
convidar todas as pessoas, que trazem no
coracdo a fé em Deus ¢ a fé na fraternidade
humana, a unir-se e trabalhar em conjunto,
de modo que tal documento se torne para
as novas geragoes um guia rumo a cultu-
ra do respeito mituo, na compreensdo da
grande graca divina que torna irmaos todos
os seres humanos.

DOCUMENTO

Em nome de Deus, que criou todos os
seres humanos iguais nos direitos, nos de-
veres e na dignidade e os chamou a convi-
ver entre si como irmaos, a povoar a terra
e a espalhar sobre ela os valores do bem,
da caridade e da paz.Em nome da alma
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Em sua recente visita aos Emirados A’rabes, o Papa Francisco e o
Grande Imam de Alzhar, Ahmad Al-Tayyab assinaram declaragdo
historica em que defendem um caminho para a fraternidade hu-
mana, a paz mundial e a convivéncia comum, passo fundamental
para as relagées entre o Cristianismo e o Isld. Dada sua relevan-
cia o documento é aqui apresentado na integra.

: humana inocente que Deus proibiu de ma- :
© tar, afirmando que qualquer um que mate

A fé leva o crente a ver no outro um :
irmao que se deve apoiar e amar. Da fé em
Deus, que criou o universo, as criaturas e
todos os seres humanos — iguais pela Sua :
Misericordia, o crente é chamado a expres-

uma pessoa ¢ como se tivesse morto toda
a humanidade e quem quer que salve uma
pessoa ¢ como se tivesse salvo toda a hu-
manidade.

Em nome dos pobres, dos miseraveis,

¢ dos necessitados e dos marginalizados, a

do a cria¢do e todo o universo e apoiando : quem Deus ordenou socorrer como um de-
todas as pessoas, especialmente as mais ne- : ver exigido a todos os homens e de modo :

© particular as pessoas facultosas e abastadas.
Partindo deste valor transcendente, em :

Em nome dos orfaos, das viuvas, dos re-

- fugiados e dos exilados das suas casas e dos
© seus paises; de todas as vitimas das guerras,
© das persegui¢des e das injusticas; dos fra-
problemas do mundo contemporaneo, a
nivel do progresso cientifico e técnico, das
conquistas terapéuticas, da era digital, dos
mass-media, das comunicagdes; a nivel da
pobreza, das guerras e das aflicoes de tan- . segurana, a paz e a convivéncia comum,
tos irmaos e irmas em diferentes partes do tornando-se vitimas das destruicdes, das

mundo, por causa da corrida as armas, das © ryinas e das guerras.

injusticas sociais, da corrup¢do, das desi-

gualdades, da degradago moral, do terro- que abraca todos os homens, une-os e tor-

rismo, da discriminagdo, do extremismo e : L
: na-os iguais.

cos, de quantos vivem no medo, dos prisio-
neiros de guerra e dos torturados em qual-

quer parte do mundo, sem distingdo alguma. :
Em nome dos povos que perderam a : ¢ da convivéncia comum, para confirmar a

: importancia destes valores como ancora de

Em nome da «fraternidade humanay, :
: sobre a nossa realidade contemporanea,

Em nome desta fraternidade dilacerada ~ .
¢ des, esta Declaracdo acredita firmemente

enobrecendo-os com ela.

Em nome da justiga e da misericor-
dia, fundamentos da prosperidade e pilares
da fé.

Em nome de todas as pessoas de boa
vontade, presentes em todos os cantos da
terra.

Em nome de Deus e de tudo isto, Al-
-Azhar al-Sharif — com os mugulmanos
do Oriente e do Ocidente — juntamente
com a Igreja Catolica — com os catolicos
do Oriente ¢ do Ocidente — declaramos
adotar a cultura do didlogo como cami-
nho; a colaboragdo comum como condu-
ta; o conhecimento mutuo como método
e critério.

Nos, crentes em Deus, no encontro fi-
nal com Ele e no Seu Julgamento, a partir

da nossa responsabilidade religiosa e mo-

¢ ral e através deste Documento, rogamos a

nos mesmos ¢ aos lideres do mundo intei-
ro, aos artifices da politica internacional e

: da economia mundial, para se comprome-
: ter seriamente na difusdo da tolerancia, da
i convivéncia e da paz; para intervir, 0 mais

breve possivel, a fim de se impedir o derra-
mamento de sangue inocente e acabar com
as guerras, os conflitos, a degradagdo am-

- biental ¢ o declinio cultural € moral que o

mundo vive atualmente.

Dirigimo-nos aos intelectuais, aos filo-
sofos, aos homens de religido, aos artistas,
aos operadores dos mass-media e aos ho-

. mens de cultura em todo o mundo, para que

redescubram os valores da paz, da justiga,
do bem, da beleza, da fraternidade humana

salvacao para todos e procurar difundi-los

: por toda a parte.

Partindo de uma reflexdo profunda

apreciando os seus éxitos e vivendo as
suas dores, os seus dramas e calamida-

i que, entre as causas mais importantes da

crise do mundo moderno, se contam uma
consciéncia humana anestesiada e o afasta-

. : mento dos valores religiosos, bem como o
Em nome da liberdade, que Deus deu a 2 Ye8 TEAEI080S,

: predominio do individualismo e das filoso-
. fias materialistas que divinizam o homem

- e colocam os valores mundanos e materiais

no lugar dos principios supremos e trans-
cendentes.

Nos, embora reconhecendo os passos
positivos que a nossa civilizagdo moder-
na tem feito nos campos da ciéncia, da
tecnologia, da medicina, da industria e do
bem-estar, particularmente nos paises de-
senvolvidos, ressaltamos que, juntamente
com tais progressos historicos, grandes e
apreciados, se verifica uma deteriorac@o da
ética, que condiciona a atividade interna-
cional, e um enfraquecimento dos valores
espirituais e do sentido de responsabili-
dade. Tudo isto contribui para disseminar
uma sensagao geral de frustracdo, solidao
e desespero, levando muitos a cair na vo-
ragem do extremismo ateu e agnostico ou
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entdo no integralismo religioso, no extre-
mismo e no fundamentalismo cego, arras-
tando assim outras pessoas a render-se a
formas de dependéncia e autodestruicao
individual e coletiva.

A historia afirma que o extremismo
religioso e nacional e a intolerancia ge-

raram no mundo, quer no Ocidente quer :
no Oriente, aquilo que se poderia chamar :

os sinais de uma “terceira guerra mundial
aos pedagos”; sinais que, em varias partes
do mundo e em diferentes condi¢des tra-
gicas, comegaram a mostrar 0 seu rosto
cruel; situacdes de que ndo se sabe exa-
tamente quantas vitimas, viuvas e 6rfaos
produziram. Além disso, existem outras
areas que se preparam a tornar-se palco
de novos conflitos, onde nascem focos de
tensdo e se acumulam armas e munigdes,
numa situacdo mundial dominada pela
incerteza, pela decepgdo e pelo medo do
futuro e controlada por miopes interesses
econdmicos.

Afirmamos igualmente que as graves
crises politicas, a injustica e a falta de uma
distribui¢@o equitativa dos recursos natu-
rais — dos quais beneficia apenas uma mi-
noria de ricos, em detrimento da maioria
dos povos da terra — geraram, e continuam
a fazé-lo, enormes quantidades de doentes,
necessitados e mortos, causando crises le-
tais de que sdo vitimas varios paises, nao
obstante as riquezas naturais e 0s recursos
das geragdes jovens que os caraterizam.

a fome milhdes de criangas, ja reduzidas a
esqueletos humanos por causa da pobreza
e da fome, reina um inaceitavel siléncio
internacional.

A proposito, € evidente quao essencial
seja a familia, como nucleo fundamental
da sociedade e da humanidade, para dar
a luz filhos, cria-los, educa-los, propor-
cionar-lhes uma moral sélida e a protegao
familiar. Atacar a institui¢do familiar, des-
prezando-a ou duvidando da importancia
de seu papel, constitui um dos males mais
perigosos do nosso tempo.

Atestamos também a importancia do
despertar do sentido religioso e da necessi-
dade de o reanimar nos coragdes das novas
geragoes, através duma educacao sadia e
da adesao aos valores morais ¢ aos justos
ensinamentos religiosos, para enfrentarem
as tendéncias individualistas, egoistas,
conflituais, o radicalismo € o extremismo
cego em todas as suas formas e manifes-
tacdes.

O primeiro e mais importante objetivo
das religides ¢ o de crer em Deus, honra-
-Lo e chamar todos os homens a acredi-
tarem que este universo depende de um
Deus que o governa: ¢ o Criador que nos

: moldou com a Sua Sabedoria divina e nos
¢ concedeu o dom da vida para o guardar-
© mos. Um dom que ninguém tem o direito
© de tirar, ameagar ou manipular a seu bel-
: -prazer; pelo contrario, todos devem pre-
© servar este dom da vida desde o seu inicio
© até a sua morte natural. Por isso, condena-
© mos todas as praticas que ameagam a vida,
como os genocidios, os atos terroristas, 0s
¢ deslocamentos forgados, o trafico de or-
© gdos humanos, o aborto e a eutanasia e as
¢ politicas que apoiam tudo isto.

De igual modo declaramos — firme-

mente — que as religides nunca incitam
© a guerra e ndo solicitam sentimentos de
: odio, hostilidade, extremismo nem con-
¢ vidam a violéncia ou ao derramamento
. de sangue. Estas calamidades sdo fruto
. de desvio dos ensinamentos religiosos, do
- uso politico das religides e também das in-
. terpretagdes de grupos de homens de reli-
. gido que abusaram — em algumas fases da
‘ A . histdria — da influéncia do sentimento reli-
A respeito de tais crises que fazem morrer © . ~

: gioso sobre os coragdes dos homens para
- os levar a realizagdo daquilo que ndo tem
- nada a ver com a verdade da religido, para
- alcangar fins politicos e econdmicos mun-
- danos e miopes. Por isso, pedimos a todos

que cessem de instrumentalizar as religi-
Oes para incitar ao odio, a violéncia, ao
extremismo e ao fanatismo cego e deixem
de usar o nome de Deus para justificar atos
de homicidio, de exilio, de terrorismo e de
opressao. Pedimo-lo pela nossa fé comum
em Deus, que ndo criou os homens para
ser assassinados ou lutar uns com os ou-
tros, nem para ser torturados ou humilha-
dos na sua vida e na sua existéncia. Com
efeito Deus, o Todo-Poderoso, ndo precisa
ser defendido por ninguém e nao quer que
o Seu nome seja usado para aterrorizar as
pessoas.

Este Documento, de acordo com os
Documentos Internacionais anteriores que
destacaram a importancia do papel das re-
ligides na construgao da paz mundial, ates-
ta quanto segue:

» A forte convic¢ao de que os verda-
deiros ensinamentos das religides convi-
dam a permanecer ancorados aos valores
da paz; apoiar os valores do conhecimento
mutuo, da fraternidade humana e da convi-

¢ véncia comum; restabelecer a sabedoria, a

justica e a caridade e despertar o sentido da

¢ religiosidade entre os jovens, para defen-
i der as novas geragoes a partir do dominio
i do pensamento materialista, do perigo das

politicas da avidez do lucro desmesurado

: e da indiferenca baseadas na lei da forca e
¢ ndo na forca da lei.

* A liberdade ¢ um direito de toda a
pessoa: cada um goza da liberdade de

: credo, de pensamento, de expressdo e de
i agdo. O pluralismo e as diversidades de re-
¢ ligido, de cor, de sexo, de raga e de lingua

fazem parte daquele sabio designio divino

: com que Deus criou os seres humanos.
. Esta Sabedoria divina ¢ a origem de onde
¢ deriva o direito a liberdade de credo e a

liberdade de ser diferente. Por isso, conde-

¢ na-se o fato de forgar as pessoas a aderir a
: uma determinada religido ou a uma certa
. cultura, bem como de impor um estilo de

civilizagdo que os outros nao aceitam.

* A justica baseada na misericordia

i ¢ o caminho a percorrer para se alcancar
: uma vida digna, a que tem direito todo o

ser humano.

* O dialogo, a compreensao, a difusao

. da cultura da tolerancia, da aceitagdo do ou-
¢ tro e da convivéncia entre os seres huma-

nos contribuiriam significativamente para a
reducdo de muitos problemas econdmicos,

¢ sociais, politicos e ambientais que afligem
- grande parte do género humano.

* O dialogo entre crentes significa en-
contrar-se no espago enorme dos valores

: espirituais, humanos e sociais comuns, € in-
. vestir isto na propagac@o das mais altas vir-
- tudes morais que as religides solicitam; sig-

nifica também evitar as discussoes inuteis.

* A protecao dos locais de culto — tem-
plos, igrejas e mesquitas — ¢ um dever
garantido pelas religides, pelos valores
humanos, pelas leis e pelas convengdes in-
ternacionais. Qualquer tentativa de atacar
locais de culto ou de os ameagar através de
atentados, explosoes ou demoli¢cdes ¢ um
desvio dos ensinamentos das religioes, bem
como uma clara violagdo do direito inter-
nacional.

* O terrorismo execravel que ameaca
a seguranca das pessoas, tanto no Oriente
como no Ocidente, tanto no Norte como
no Sul, espalhando panico, terror e pessi-
mismo nao se deve a religido — embora os
terroristas a instrumentalizem — mas tem
origem no cumulo de interpretacdes erra-
das dos textos religiosos, nas politicas de
fome, de pobreza, de injustica, de opres-
sdo, de arrogancia; por isso, € necessario
interromper o apoio aos movimentos ter-
roristas através do fornecimento de dinhei-
ro, de armas, de planos ou justificacdes e
também a cobertura midiatica, e conside-
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rar tudo isto como crimes internacionais :
que ameagam a seguranga ¢ a paz mundial. :
E preciso condenar tal terrorismo em todas :

as suas formas e manifestacdes.

r

nando-os.

Oriente poderia encontrar na civilizagao
do Ocidente tantos elementos que o po-
dem ajudar a salvar-se da fragilidade, da
divisdo, do conflito e do declinio cien-
tifico, técnico e cultural. E importante
prestar atencdo as diferencas religiosas,
culturais ¢ historicas que sdo uma com-
ponente essencial na formagao da per-
sonalidade, da cultura e da civilizacado
oriental; e ¢ importante consolidar os
direitos humanos gerais e comuns, para
ajudar a garantir uma vida digna para
todos os homens no Oriente e no Oci-
dente, evitando o uso da politica de duas
medidas.

+ E uma necessidade indispenséavel re-
conhecer o direito da mulher a instrugao,
ao trabalho, ao exercicio dos seus direitos
politicos. Além disso, deve-se trabalhar
para liberta-la das pressdes historicas e
sociais contrarias aos principios da pro-
pria fé e da propria dignidade. Também
¢ necessario protegé-la da exploracdo

2
Faal
=

sexual e de a tratar como mercadoria ou :

meio de prazer ou de ganho economico.

« Atutela dos direitos fundamentais das :
criangas a crescer num ambiente familiar, a
alimentagdo, a educagdo e a assisténcia ¢ :
um dever da familia e da sociedade. Tais :
direitos devem ser garantidos e tutelados
para que ndo faltem e ndo sejam negados :
a nenhuma crianga em nenhuma parte do
: mundo. E preciso condenar qualquer pra-
: tica que viole a dignidade das criangas ou :
- os seus direitos. Igualmente importante ¢ '

¢ O relacionamento entre Ociden- :

te e Oriente é uma necessidade mutua : velar contra os perigos a que estdo expos-

indiscutivel, que ndo pode ser comu- . tas — especialmente no ambiente digital — e :
; . :

tada nem transcurada, para que ambos . considerar como crime o tréfico da sua ino- :
; . .

se possam enriquecer mutuamente com céncia e qualquer viola¢ao da sua infancia.
a civilizagdo do outro através da troca
e do didlogo das culturas. O Ociden- :
te poderia encontrar na civilizagio do :
Oriente remédios para algumas das suas
doencas espirituais e religiosas causa- :
das pelo dominio do materialismo. E o :

« A protegdo dos direitos dos idosos, :
dos vulneraveis, dos portadores de defi- :
ciéncia e dos oprimidos ¢ uma exigéncia :
religiosa e social que deve ser garantida e
protegida através de legislagdes rigorosas
e da aplicagdo das convengdes internacio- -

nais a este respeito.

Por fim, através da cooperacdo con-
junta, a Igreja Catolica e a Al-Azhar
anunciam e prometem levar este Docu-
mento as Autoridades, aos Lideres in-
fluentes, aos homens de religido do mun-
do inteiro, as organizagdes regionais e
internacionais competentes, as organiza-
¢oes da sociedade civil, as institui¢des
religiosas e aos lideres do pensamento;
e empenhar-se na divulgagdo dos prin-
cipios desta Declaragdo em todos os
niveis regionais e internacionais, soli-
citando que se traduzam em politicas,
decisdes, textos legislativos, programas
de estudo e materiais de comunicagao.

Al-Azhar e a Igreja Catdlica pedem
que este Documento se torne objeto de
pesquisa e reflexdo em todas as escolas,
nas universidades e nos institutos de edu-
cagdo e formagdo, a fim de contribuir para
criar novas geragdes que levem o bem e a

paz e defendam por todo o lado o direito

- dos oprimidos e dos marginalizados.
Por isso, devem-se interromper todas as :
: praticas desumanas e os costumes triviais :
e O conceito de cidadania baseia-se : que humilham a dignidade da mulher e

na igualdade dos direitos e dos deveres, . trabalhar para modificar as leis que impe- :

sob cuja sombra todos gozam da justi- . dem as mulheres de gozarem plenamente :

¢a. Por isso, € necessario empenhar-se dos seus direitos.
por estabelecer nas nossas sociedades o :
conceito de cidadania plena e renunciar :
ao uso discriminatorio do termo minorias,
que traz consigo as sementes de se sentir
isolado e da inferioridade; isto prepara o :
terreno para as hostilidades e a discordia e
subtrai as conquistas e os direitos religio- :

sos e civis de alguns cidaddos, discrimi- :

Ao concluir, almejamos que esta De-
claragdo:

— seja um convite a reconciliagdo e a
fraternidade entre todos os crentes, mais
ainda, entre os crentes e os ndo-crentes, ¢
entre todas as pessoas de boa vontade;

— seja um apelo a toda a consciéncia
viva, que repudia a violéncia aberrante e
0 extremismo cego; um apelo a quem ama
os valores da tolerancia e da fraternidade,
promovidos e encorajados pelas religioes;

— seja um testemunho da grandeza da
fé em Deus, que une os coragdes divididos
e eleva a alma humana;

— seja um simbolo do abrago entre o
Oriente e o Ocidente, entre o Norte e o
Sul e entre todos aqueles que acreditam
que Deus nos criou para nos conhecermos,
cooperarmos entre no6s € vivermos como
irmaos que se amam.

Isto é o que esperamos e tentaremos
realizar, a fim de alcan¢ar uma paz univer-
sal de que gozem todos os homens nesta
vida.

Abu Dabhi, 4 de fevereiro de 2019.

Sua Santidade
Grande Ima de Al-Azhar

Papa Francisco
Ahmad Al-Tayyib

[Texto original: Italiano e Arabe]

No final da visita aos Emirados Ara-
bes em seu ultimo pronunciamento, o
Papa Francisco comentou ao referir-se
a esta declaragdo conjunta: “Afirmamos
juntos a vocacdo comum de todos os ho-
mens ¢ mulheres a serem irmaos como
filhos e filhas de Deus; condenamos
todas as formas de violéncia, especial-
mente aquela revestida de motivos reli-
£0s0s; € nos comprometemos a difundir
valores auténticos e a paz no mundo”.

Palavras de Zygmunt Bauman (fil6-
sofo polonés, falecido em 2017):

“Construir uma cultura que privile-
gie o didlogo deve ser parte da educagdo.
O didlogo n3o é um café instantaneo,
nao produz efeitos imediatos. O dialogo
¢ a paciéncia, a determinacdo ¢ a pro-
fundidade. E a pessoa publica que pen-
sa dessa maneira é o Papa Francisco”.
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Informa o Dalai Lama que este li-
vro ¢ um meio eficaz para “se obtera |
paz interior e estabelecer conexdo en- :
tre o individuo e a paz na terra”. Com

este proposito, o autor desenvolveu
uma sequéncia de passos que se inicia

com uma dieta constante de barulho,
alertando que “se ndo temos siléncio
dentro de nds, se nossas mentes €
corpos estdo repletos de barulho', ndo
somos capazes de ouvir o chamado da
beleza”. Dai o apelo ao conceito chave
de sua reflexdo: “atencdo plena” ou
“mindfulness”, uma pratica que ajuda

a silenciar o ruido dentro de nos.

De certo modo, adverte o autor :
para a necessidade de darmos férias
aos pensamentos. Ndo pensar para |
ele é uma arte que exige pratica, ex-
periéncia. Tarefa dificil a principio, :
mas, assegura ele, com a continuidade
poderemos recuperar a habilidade
de estar presente, ou “simplesmente

estar”. Propde reservarmos alguns

minutos visando “acalmar o corpo”, :

comentando que a alegria da calma
verdadeira se transforma em “alimen-
to diario e criativo”.

O processo da “mindfulness” vai
se desenvolvendo numa sequéncia de
passos, valendo a pena deter-nos nos
enfoques desafiadores do “siléncio en-
surdecedor”, da “escuta profunda”, do
“poder da tranquilidade” ou do “cultivo
da conex@o. A proposito comenta que,
apesar da diversidade dos meios de co-

ESTANTE / Jader Britto

municacdo da atualidade — sobretudo :
das midias sociais — é paradoxal que :
estejamos hoje “mais distantes uns dos
outros do que nunca”. E reduzida nossa ;
capacidade de escutar o outro. E na
deficiéncia de comunicagdo a energia !
mental fica bloqueada em nosso inte-
rior. Para revigorar a conexao uns com
os outros, ressalta Thich Nhat Hanh a !
i necessidade da atengdo plena, capaz de
i espontaneidade, o frescor, a solidez e

alimentar um siléncio amororo.

Serad oportuno assinalar que o :
conceito de atengdo plena, além de !
seu enfoque direcionado a pratica da
! meditagdo, abriga uma desafiadora se-
mantica em sua aplicacdo nas relagoes
de trabalho, na vida social, cultural
e politica, em qualquer aspecto da
existéncia, seja no exercicio do livre
arbitrio, nos cuidados com o proxi- i
mo, nos cuidados consigo mesmo.
E também nas tomadas de decisdo, nas !

opcdes que fazemos a cada dia.

Urge dar atengdo plena a cada cir-
cunstancia diante das realidades, dos
problemas que enfrentamos, quando :
se torna imprescindivel a tomada de
consciéncia ante os desafios, como
também ao conhecimento necessario :

a seu embasamento.

Cabe recordar que esse monge zen-
-budista, de origem vietnamita, ajudou :

as familias do Vietna a reconstruirem

suas casas apos a guerra no século pas-
sado com a invasdo americana, tendo :

sido indicado para o Prémio Nobel da
Paz. Reside hoje em Plum Village, no

interior da Franga, onde, como ativista !

da paz dirige uma comunidade para a
pratica da meditagdo zen-budista, cen-
trada na “aten¢@o plena” ou “mindful-
ness”. Oportuno notar que, também na
Francga, comeca a funcionar em Bon-
nevaux, a nova casa da Comunidade
Mundial para a Meditagao Crista, sob a
direcdo de Dom Laurecence Freeman.

Em Siléncio encontramos um texto
riquissimo de propostas construtivas,
generosas, para uma existéncia mais
tranquila e humana.

Finalmente, ensina Thich Nahat
Hanh: “Sentar-se em siléncio pode
ndo ter um objetivo e ser algo mara-
vilhoso. Vocé também pode praticar a
meditacao guiada sem um objetivo. Eis
uma meditagdo que ajuda a cultivar a

a abertura:

Inspirando, eu sei que estou inspirando.
Expirando, eu sei que estou expirando.
(Dentro. Fora)

Inspirando, eu me enxergo como uma

/flor.
Expirando, eu me sinto renovado.
(Flor. Renovado)

Inspirando, eu me enxergo como uma

/montanha.
Expirando, eu me sinto solido.
(Montanha. Solido)

Inspirando, eu me enxergo como dguas
/placidas.
Expirando, eu reflito as coisas como
/lelas sdo.
(Aguas. Refletindo)

Inspirando, eu me enxergo como o espago.
Expirando, eu me sinto livre.
(Espaco. Livre)”

NHAT HANH, Thich. Siléncio —o poder da
quietude em um mundo barulhento. Tradugao
de Rodrigo Peixoto. Rio de Janeiro: Harper
Collins, 2018.

Suas obras sdo referéncias na literatura budista
contemporanea. E autor dos livros: A arte de
comer; A arte de viver e a A arte de amar.

'Ocorre-me ditado medieval que alerta: “Deus
ndo mora no barulho”.



